
NETTOYAGE PROFESSIONNEL

TECHNIQUES DE NETTOYAGE PROFESSIONNEL

Durée :

1 à 2 jours

Public :

Agents de service, ASH

Prérequis :

Aucun

Modalité :

Intra-entreprise
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Accessibilité : Nous contacter pour l'adaptation de la formation aux personnes en situation de handicap (PSH).

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

→ Maîtriser les techniques de nettoyage manuel et mécanisé professionnelles

→ Choisir les méthodes et les produits adaptés aux différentes surfaces

→ Utiliser le matériel professionnel en toute sécurité et efficacité

→ Respecter les protocoles d'hygiène et les normes de qualité en vigueur

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE

01 FONDAMENTAUX DU NETTOYAGE
→ Les quatre facteurs du nettoyage : Temps, Action mécanique, Chimie, Température

→ Types de salissures et méthodes de nettoyage adaptées à chaque cas

→ Matériel professionnel : chariots, autolaveuses, monobrosses, aspirateurs

02 TECHNIQUES ET MÉTHODES
→ Nettoyage humide, spray, imprégnation — avantages et domaines d'application

→ Désinfection et décontamination : différences, protocoles et produits biocides

→ Organisation du travail : circuits de nettoyage, plans de travail et fréquences

03 SÉCURITÉ & CONTRÔLE QUALITÉ
→ Équipements de protection individuelle obligatoires en nettoyage professionnel

→ Prévention des risques : chutes sur sol mouillé, TMS, expositions chimiques

→ Contrôle qualité : grille d'auto-évaluation et actions correctives

MOYENS PÉDAGOGIQUES & ÉVALUATION

→ Mise en pratique sur site avec le matériel professionnel de l'entreprise

→ Supports illustrés et fiches techniques remis aux participants

→ Formateur expert en nettoyage professionnel

Évaluation de fin de stage — Observation pratique sur site + QCM technique de fin de stage
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